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Periodo: 2 a 31 de margo de 2026

Relato do profissional:

No més de marco, identificou-se a necessidade de reorganizacdo dos dias das atividades, em virtude de
alteracGes nos horarios de atendimento de alguns usuarios. Diante disso, realizou- se busca ativa e insercéo de
novos participantes, considerando a compatibilidade de horarios em que os atendidos estavam em terapia.

As atividades passaram a acontecer quarta, quinta e sexta-feira das 09:30 as 10:30h, assim obtivemos
maior frequéncia dos usuarios e fortalecendo a proposta do projeto, mantendo o mesmo numero da meta.

As atividades foram realizadas de forma interdisciplinar, integrando as areas de Psicologia, Servico
Social e Pedagogia, por meio de propostas ludicas, expressivas e espagos de escuta qualificada. Foram
abordados temas relacionados as emocdes, convivéncia, respeito e empatia.
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Atividades Desenvolvidas:
RODA DE CONVERSA

03/03/2026 — Terca-Feira-
Tema — O que eu carrego.
“ Alivio emocional. Sensacéo de acolhimento. Menor tenséo no grupo. Sentimento de pertencimento.”

05/03/2026 — Quinta-Feira
Tema — O que eu carrego.
“Alivio emocional. Sensagéo de acolhimento. Menor tenssdo no grupo. Sentiento de pertencimento.”
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17/03/2026 — Terca-feira-
Tema- Cartdo da Esperanga.



“Fortalecer vinculos entre as familias. Diminuir sentimentos de soliddo. Estimular a empatia e solidariedade.
Promover acolhimento emocional.’

19/03/2026 — Quinta-feira

Tema — Cartéo da Esperanga.
“Fortalecer vinculos entre as familias. Diminuir sentiemnto de soliddo. Estimular a empatia e solidariedade.
Promover acolhimento emocional.”

31/03/2026 — Terga- Feira
Tema: Meu momento de Cuidar.



“ Diminuir sobrecarga emocional. Estimular autocuidaddo. Fortalecer saide mental dos cuidadores. Criar
consciéncia sobre limtes e descanso.”

Datas Horario |Qtde inscritos | Tema QT Participantes
Rodas de Conversa  [o3/03/2026 | 930 |16 0 que 0
Eu carrego.
05/03/2026 9h30 06 O que 4
Eu carrego
17/03/2026 9h30 16 Cartéo 0
De Esperanca
19/03/2026 9h30 06 Cartéo 0
De Esperanca

OFICINAS CRIATIVAS

10/03/2026 — Terca-Feira

Tema— Pinturaem Relevo: “Cores da Cooperagio”.
“ Promover a convivéncia, a cooperacdo ¢ o fortalecimento de vinculos por meio de expressdo artistica em
grupo. Estimular a criatividade e a coordenacdo motora através da técinica de pintura em relevo, valorizando
o trabalho coletivo, o respeito as diferencas e a comunicacao entre os participantes. Proporcionando momentos
de interagdo, lazer e desenvolvimento cognitivo por meio de uma atividade ludica e significativa”.

12/03/2026 — Quinta-Feira

Tema — Pintura em Relevo: “ Cores da Cooperagdo”.
“Promover a convivéncia a cooperagdo e o fortalecimento de vinculos por meio de expressdo artistica em
grupo. Estimular a criatividade e a coordenagdo motora através de pintura em relevo, valorizando o trabalho
coletivo, o respeito as diferencas e a comunicacdo entre 0s participantes. Proporcionando momentos de
interagdo, lazer e desenvolvimento cognitivo por meio de uma atividade ladica e significativa.”



24/03/2026 — Terga- Feira

Tema: Construindo juntos: “Desafios que se Encaixam”
“ Estimular o raciocinio 16gico, a concentracdo e a criatividade, promovendo a cooperacdo entre 0s
participantes por meio da constru¢cdo e montagem coletiva de quebra-cabecas inspirados no Tetris e no
pentaminé. A atividade incentiva o dialogo e a troca de ideias, valorizando as estratégias coletivas e
fortalecendo a colaboragdo entre os participantes, além de promover a ajuda mutua durante a realizagéo dos
desafios.”

26/03/2026- Quinta-Feira

Tema: Construindo juntos: “Desafios que se Encaixam”
“ Estimular o raciocinio ldgico, a concentracdo e a criatividade, promovendo a cooperagdo entre 0s
participantes por meio da constru¢do e montagem coletiva de quebra-cabegas inspirados no Tetris e no
pentamind. A atividade incentiva o dialogo e a troca de ideias, valorizando as estratégias coletivas e
fortalecendo a colaboracéo entre os participantes, além de promover a ajuda muatua durante a realizagdo dos
desafios.”

27/03/2026- Sexta-feira



Tema: Construindo juntos: “Desafios que se Encaixam”
“ Estimular o raciocinio l6gico, a concentracdo e a criatividade, promovendo a cooperagdo entre 0s
participantes por meio da constru¢cdo e montagem coletiva de quebra-cabegas inspirados no Tetris e no
pentaminé. A atividade incentiva o dialogo e a troca de ideias, valorizando as estratégias coletivas e
fortalecendo a colaboragdo entre os participantes, além de promover a ajuda mutua durante a realizagéo dos

desafios.”
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Data Horario | Qt de inscritos Tema QT Participantes
Cor‘;;i'cgs 10/03/2026 9h30 16 Pintura em Relevo: Cores da |2
S Cooperacao.
12/03/2026 9h30 06 Pintura em Relevo: Cores da |3
Cooperacéo.
24/03/2026 9h30 16 Construindo juntos: Desafios que |5
se Encaixam.
26/03/2026 9h30 06 Construindo Juntos: Desafios que |8
se Encaixa.
27/03/2026 9h30 06 Construindo Juntos: Desafios que |3
se Encaixam.
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Cargo/Funcéo Nome completo Escolaridade/ Data Carga Regime Remuneragdo

Formacao admissdo | horaria | Trabalhista

Assistente Mayara Reis dos Superior / 04/11/2025 | 16h/s CLT R$ 1438,13

Social Samtos Servigo Social
edagoga ayna Minhao raduacéo S 322,

Ped Th Minh Grad 04/11/2025| 16 h/ CLT R$ 1.322,65




Torquato

/Pedagogia

Psicdloga

Valderez Gonsalez Superior/

Psicologia

04/11/2025

16h/s

CLT

R$ 1.924,20

Documento assinado digitalmente

ub BEATRIZ XAVIER DOS SANTOS LIMA
g Data: 14/04/2026 09:48:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura Digital do Técnico Responsavel

Documento assinado digitalmente

“b SILENE CAVALCANTE SILVA DUO
g Data: 14/04/2026 12:04:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura Digital do Rep. Legal da OSC




