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Período: 8 à 30 de Abril de 2026 – Manhã 

 

 

 

 

  

Relato do profissional:  

 

 No mês de abril, observamos uma melhora significativa na frequência das mães na 

participação do projeto, o que contribuiu para o fortalecimento dos vínculos entre as participantes. 

Esse envolvimento maior favoreceu o desenvolvimento da confiança no grupo, permitindo que os 

objetivos do projeto fossem trabalhados de forma mais efetiva. 

Também realizamos um passeio ao aquário, proporcionando um momento de convivência e 

integração entre as participantes. Algumas mães não conseguiram comparecer devido à ausência de 

rede de apoio, porém esse número foi pequeno. Tivemos ainda uma devolutiva muito positiva das 

participantes, que relataram que há anos não vivenciavam um momento de lazer e cuidado pessoal 

sem a presença dos filhos, considerando a realidade e as demandas constantes enfrentadas por mães 

atípicas. 

Além disso, em abril iniciamos mais um dia de atividades na semana, às sextas-feiras, com 

um grupo de 12 participantes, ampliando as oportunidades de acompanhamento e fortalecimento 

das ações desenvolvidas pelo projeto. 

 

 

 

 

 

 

Atividades Desenvolvidas: 

 

OFICINA CRIATIVA 

 

08/04/2026 – Quarta-Feira-  

Tema –  Desafio do Cérebro: Mão aberta e Mão fechada. 

“ Promover  a dinâmica recreativa que estimula a concentração, o  raciocínio rápido e a coperação, 

incentivando a integração e momentos de descontração entre os participantes. Valorizando as relações 

interpessoais e a promoção do espirito de grupo 

 



09/04/2026 – Quinta-Feira 

Tema –   Desafio do Cérebro: Mão aberta e Mão fechada. 

 

 “ Promover  a dinâmica recreativa que estimula a concentração, o  raciocínio rápido e a coperação, 

incentivando a integração e momentos de descontração entre os participantes. Valorizando as relações 

interpessoais e  a promoção do espirito de grupo 

 

 10/04/2026- Sexta-Feira- 

    Tema-  Desafio do Cérebro: Mão aberta e Mão fechada.  

“ Promover  a dinâmica recreativa que estimula a concentração, o  raciocínio rápido e a coperação, 

incentivando a integração e momentos de descontração entre os participantes. Valorizando as relações 

interpessoais e  a promoção do espirito de grupo. 

 

 

     
 08/04/2026.                                                                     08/04/2026. 

                                                                      09

    
   09/04/2026.                                                                             09/04/2026. 

 



 

10/04/2026.                                                                                                    10/04/2026.  

 

 

  

 

15/04/2026 – Quarta-feira-  

          Tema- Roda de Soluções. 

“  Fortalecimento da confiança dos pais. Ampliação dos repertórios de estratégias, sensação de acolhimento e 

pertenimento, redução de sobrearga emocional, construção de vínculos no grupo’ 

 

16/04/2026 – Quinta-feira 

Tema –  Roda de Soluções. 

“  Fortalecimento da confiança dos pais. Ampliação dos repertórios de estratégias, sensação de acolhimento e 

pertenimento, redução de sobrearga emocional, construção de vínculos no grupo’ 

 

 

17/04/2026 – Sexta- Feira 

            Tema: Roda de Soluções  

“ Fortalecimento da confiança dos pais. Ampliação dos repertórios de estratégias, sensação de acolhimento e 

pertenimento, redução de sobrearga emocional, construção de vínculos no grupo’ 

 

15/04/2026.                                                                    15/04/2026. 

      



 

 

 

        
 16/04/2026.                                                                  16/04/2026. 

 

 

     
 17/04/2026.                                                              17/04/2026. 

 

22/04/2026 – Quarta-feira-  

          Tema- Conectando vínculos e emoções no ritmo musical. 

“  A atividade promove o desenvolvimento integral ao estimular aspectos cognitivos, motores e sensoriais por 

meio da música e do movimento. Favorece  a expressão emocional, criatividade, coordenação corporal e 

interação social, além de fortalecer o trabalho em equipe, o protagonismo e o sentimento de pertencimento.  

 

23/04/2026 – Quinta-feira-  

          Tema- Conectando vínculos e emoções no ritmo musical. 

“  A atividade promove o desenvolvimento integral ao estimular aspectos cognitivos, motores e sensoriais por 

meio da música e do movimento. Favorece  a expressão emocional, criatividade, coordenação corporal e 

interação social, além de fortalecer o trabalho em equipe, o protagonismo e o sentimento de pertencimento. 

 

 

 

 



 24/04/2026 – Sexta-feira-  

          Tema- Conectando vínculos e emoções no ritmo musical. 

“  A atividade promove o desenvolvimento integral ao estimular aspectos cognitivos, motores e sensoriais por 

meio da música e do movimento. Favorece  a expressão emocional, criatividade, coordenação corporal e 

interação social, além de fortalecer o trabalho em equipe, o protagonismo e o sentimento de pertencimento. 

 

       
 22/04/2026.                                                                              22/04/2026. 

 

 

 

      
 23/04/2026.                                                              23/04/2026. 

 

 



      
 24/04/2026.                                                           24/04/2026. 

 

 

 

30/04/2026 – Quinta-feira-  

          Tema-  Kit SOS Emocional. 

 “  Identificar gatilhos emocionais, construir recursos pessoais de enfrentamento, estimular o autocuidado, 

fortalecer a autonomia emcional, prevenir esgotamento emocional” 

 

      
 30/04/2026.                                                                     30/04/2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rodas de Conversa 

 

Datas Horário Qt de inscritos Tema QT Participantes 

15/04/2026 9h30 16 Roda de Soluções  7 

16/04/2026 9h30 06 Roda de Soluções 6 

17/04/2026 9h30 16 Roda de Soluções  5 

30/04/2026 9h30 06 Roda de soluções. 3 

 

 

            

 
 

 

 
 

 

 

 

Oficinas 

criativas 

Data Horário Qt de inscritos Tema QT 

Participantes 

08/04/2026 9h30 16 Desafio do Cerebro: mao 

aberta e mao fechada.  

7 

09/04/2026 9h30 06 Desafio do Cerebro: mao 

aberta e mao fechada.  

6 

10/04/2026 9h30 16 Desafio do Cerebro: mao 

aberta e mao fechada.  

6 

22/04/2026 09h30 16 Conectando vinculos e 

emoções,  no ritmo musical. 

3 

23/04/2026 09h30 6 Conectando vinculos e 

emoções,  no ritmo musical. 

7 

24/04/2026 09h30 16 Conectando vinculos e 

emoções,  no ritmo musical. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RH   
 

 

Cargo/Função Nome completo Escolaridade/

Formação 

Data 

admissão 

Carga 

horária 

Regime 

Trabalhista 

Remuneração 

Assistente 

Social 

Beatriz xavier dos 

Santos Lima. 

Superior / 

Serviço Social 

01/04/2026 16h/s CLT R$ 1438,13 

Pedagoga Thayná Minhão Graduação 04/11/2025 16 h/s CLT R$ 1.322,65 



Torquato /Pedagogia 

Psicóloga Valderez Gonsalez Superior / 

Psicologia 

04/11/2025 16h/s CLT R$ 1.924,20 
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