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Relato do profissional:

No més de abril, observamos uma melhora significativa na frequéncia das mées na participacdo do
projeto, o que contribuiu para o fortalecimento dos vinculos entre as participantes. Esse
envolvimento maior favoreceu o desenvolvimento da confianga no grupo, permitindo que 0s
objetivos do projeto fossem trabalhados de forma mais efetiva.

Também realizamos um passeio ao aquario, proporcionando um momento de convivéncia e
integracdo entre as participantes. Algumas maes nao conseguiram comparecer devido a auséncia de
rede de apoio, porém esse numero foi pequeno. Tivemos ainda uma devolutiva muito positiva das
participantes, que relataram que ha anos ndo vivenciavam um momento de lazer e cuidado pessoal
sem a presenga dos filhos, considerando a realidade e as demandas constantes enfrentadas por mées
atipicas.

Além disso, em abril iniciamos mais um dia de atividades na semana, as sextas-feiras, com
um grupo de 08 participantes, ampliando as oportunidades de acompanhamento e fortalecimento
das acdes desenvolvidas pelo projeto.

Atividades Desenvolvidas:

OFICINA CRIATIVAS

15/04/2026 — Quarta-feira

Tema - “Flor com rolinho de papel higiénico”
A atividade realizada visa estimular a criatividade, a coordenagéo motora fina, a expressao artistica, alem de
promover a consciencia ambiental por meio da reutilizacio de materiais, uma atividade que trabalha atengéo,
organizacao visual e a transformacao de residuos em arte. Houve grande interacdo entre as maes durante a
atividade, no qual elas compartilhavam materias, ajudavam quem precisava de auxilio maior (dificuldade
motora/coordenalcgdo), elas confeccionaram a flor e irdo realizar na proxima oficina o vaso para levarem para
casa.



16/04/2026 — Quinta-feira

Tema - “Flor com rolinho de papel higiénico”
A atividade realizada visa estimular a criatividade, a coordenagdo motora fina, a expressao artistica, alem de
promover a consciencia ambiental por meio da reutilizagdo de materiais, uma atividade que trabalha atengéo,
organizacdo visual e a transformacéo de residuos em arte. Houve grande interagéo entre as mées durante a
atividade, no qual elas compartilhavam materias. Elas confeccionaram a flor e irdo realizar na proxima
oficina o vaso para levarem para casa.




Datas Horario | Qt de inscritos Tema QT Participantes
gi:glt?\?: 15/04/2026 14h30 27 Flor com rolinho de papel higiénico 13
16/04/2026 14h30 27 Flor com rolinho de papel higiénico 5
RODA DE CONVERSA

08/04/2026 — Quarta-feira

Tema — “Inclusdo Escolar”
Obijetivo da roda foi promover acolhimento e troca de experiéncias entre mées atipicas sobre inclusédo
escolar, fortalecendo o apoio matuo e a reflexdo sobre desafios e estratégias. A atividade iniciou com uma
dindmica de identificacdo para engajar o grupo. Em seguida foram realizadas as trocas de experiéncias, onde
as maes compartilharam queixas e dificuldades relacionadas a incluséo escolar, como falta de preparo,
comunicacao e apoio. As participantes expressaram sentimentos como cansaco, frustracéo, medo e
sobrecarga, mas trouxeram também relatos de forga e persisténcia para um melhor ambiente pro seu filho. A
atividade foi finalizada com um momento de reflexdo e fortalecimento de rede de apoio entre as
participantes.

09/04/2026 — Quinta-feira

Tema — “Inclusdo Escolar”
Objetivo da roda foi promover acolhimento e troca de experiéncias entre maes atipicas sobre inclusao
escolar, fortalecendo o apoio mutuo e a reflexdo sobre desafios e estratégias. A atividade iniciou com uma
dindmica de identificacdo para engajar o grupo. Em seguida foram realizadas as trocas de experiéncias, onde
as maes compartilharam queixas e dificuldades relacionadas a inclus&o escolar, como falta de preparo,
comunicacao e apoio. As participantes expressaram sentimentos como cansaco, frustracdo, medo e
sobrecarga, mas trouxeram também relatos de forga e persisténcia para um melhor ambiente pro seu filho. A
atividade foi finalizada com um momento de reflexdo e fortalecimento de rede de apoio entre as participantes

22/04/2026 — Quarta-feira

Tema — “Ampliando rede de apoio”
A roda de conversa teve 0 objetivo promover um espaco de acolhimento, escuta e troca de expériencias entre
as maes atipicas, visdo o fortalecimento da rede de apoio e suporte emocional. A roda de conversa iniciou
com uma atividade de acolhimento das participantes, seguide de uma dinamica reflexiva sobre rede de apoio,
possibilitando a identificagdo de pessoas, servicos e/ou recursos presentes no cotidiano. Em seguida, foi
conduzida uma roda de conversa guiada, na qual as maes compartilharam diversas vivéncias, dificuldades e
estratégias relacionadas ao cuidado com seus filhos. Durante o encontro, foram abordados pelas mées
questdes como sobrecarga emocional, falta de apoio familiar, dificuldades no contexto escolar e a



necessidade de maior compreensdo e inclusdo por parte da sociedade. As mées demonstraram envolvimento
e abertura, sentindo-se acolhidas e compreendidas, destacando sentimentos de identificacdo, alivio e
fortalecimento por meio da troca com outras maes em vivéncias semelhantes.

23/04/2026 — Quinta-feira

Tema — “Curtograma”
Esta roda tem como objetivo de promover a reflexdo emocional das participantes por meio do curtograma,
favorecendo autoconhecimento, expressao de sentimentos e troca de experiéncias entre elas. A atividade foi
aplicada com uma explicacdo do curtograma, que consiste na divisdo em quatro quadrantes: gosto e faco,
gosto e ndo faco, ndo gosto e faco, ndo gosto e ndo faco. As participantes refletiram e compartilharam suas
vivéncias em cada uma das categorias, relatando sobrecarga, falta de tempo, falta de apoio e desejos
pessoais. Inicialmente houve uma grande dificuldade de olhar para si, mas ao longo da dindmica sentiram-se
acolhidas, com identificacdo entre as falas, alivio ao compartilhar vivéncias, sensacao de escuta, validagéo e
pertencimento.

Data Horario | Qt de inscritos Tema QT Participantes
Rodasde  [4a/040006 | 14h30 |27 Inclusdo Escolar 9
Conversa
09/04/2026 14h30 27 Inclusdo Escolar 5
22/04/2026 14h30 27 Ampliando rede de apoio 11
23/04/2026 14h30 27 Curtograma 7
PASSEIO

29/04/2026 — Quarta-feira

O passeio para 0 Aquéario de Sdo Paulo teve como principal objetivo proporcionar um momento de lazer,
acolhimento e fortalecimento de vinculos entre as maes, promovendo também o cuidado com a salde mental
por meio de uma experiéncia leve e significativa, totalmente fora da rotina delas. A atividade teve inicio com
0 encontro na Rodoviaria de Guaruja, no periodo da manhd, onde as participantes foram recepcionadas e
organizadas para o embargue. Durante o trajeto foi oferecido café da manha com bolo, suco, pdo com pate e
agua. O trajeto ocorreu de forma tranquila até o destino. Ao chegarem ao local do aquario, foi realizado o
almocgo self-service, conforme planejado, garantindo conforto durane toda a atividade. Ap6s o almoco, as
maes puderam explorar 0s espagos, observar os animais e vivenciar o passeio de maneira livre, mesmo com o
guia realizando as explicagdes sobre cada animal, foi respeitado o tempo e interesse de cada uma. Foi
possivel observar que as maes se sentiram acolhidas, mais leves e felizes por vivenciarem um momento
voltado exclusivamente para elas. Muitas relataram a importancia de sair da rotina, relaxar e ter um tempo de
gualidade, destacando sentimentos de alegria, tranquilidade e conexdo com as demais participantes. O
ambiente favoreceu trocas espontaneas, fortalecimento de vinculos e momentos de descontracéo,
contribuindo positivamente para o bom-estar emocional do grupo. De forma geral, 0 passeio atingiu seu
objetivo, proporcionando uma experiéncia significativa, de cuidado e valorizagdo dessas mulheres.
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Passeio

Data

Horario

Qt de inscritos

Lugar

QT Participantes

29/04/2026

09h00

27

Aquario de Sao Paulo

21
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BEATRIZ DO REINO NASCIMENTO
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JULIA CANO FRANCISCO
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RH
Cargo/Funcéo Nome completo Escolaridade/ Data Carga Regime |Remuneragéo

Formacao admissdo | horaria | Trabalhista

Assistente Beatriz Xavier dos Superior / 01/04/2025| 16h/s CLT R$ 1438,13

Social Santos Servico Social

Pedagoga Beatriz do Reino Graduacéo 04/11/2025| 16 h/s CLT R$ 1.322,65

Nascimento /Pedagogia

Psicologa Julia Cano Francisco Superior/ | 04/11/2025| 16h/s CLT R$ 1.924,20

Psicologia
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