Relatério Mensal — Pedadogia, Psicologia e Servico Social
Periodo: Més de Marco

No més de marco, a equipe técnica desenvolveu agdes voltadas ao acolhimento, fortalecimento de vinculos,
promocao de salde emocional e ampliacdo da rede de apoio das participantes. De modo geral, as atividades
realizadas favorecem a criagdo de um espaco seguro de escuta, troca de experiéncias e compartilhamento de
vivéncias relacionadas a maternidade, contribuindo para a reducao de sentimentos de sobrecarga e
isolamento.

Sob o olhar psicolégico, observou-se a possibilidade de expressao e elaboracdo de emocdes, fortalecimento
da autoestima e maior abertura das participantes para o didlogo e reflexdes sobre suas vivéncias.

No ambito pedagdgico, as intervencdes estimularam aspectos cognitivos, organizacdo do pensamento,
comunicacéo e participacao ativa, aléem de favorecerem o desenvolvimento de habilidades por meio de
proprostas acessiveis das atividades aplicadas dentro da oficina criativa.

Na perspectiva do Servico Social, destaca-se o fortalecimento de vinculos sociais e comunitarios, bem como
o0 incentivo a identificacdo e utilizacao de recursos da rede de apoio, ampliando a percepcéo das participantes
quanto as possibilidades de suporte no cuidado cotidiano.

Em comparacao aos meses anteriores, observou-se maior adesdo das mées as atividades propostas, bem
como o ingresso de novas participantes interessadas no projeto, evidenciando o fortalecimento do vinculo
com o servico e a ampliacdo do alcance das acdes desenvolvidas.

A equipe técnica identificou engajamento qualitivo das participantes presentes, com trocas mais relevantes e
construcdo progressiva de vinculos. Também foi observado a necessidade de continuidade de estratégias que
favorecam maior adesdo ao longo das a¢des. De forma geral, o periodo contribuiu para o fortalecimento
integral das participantes, considerando suas dimensdes emocionais, sociais e cognitivas, refor¢ando a
importancia da atuacao interdisciplinar e continua.
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